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5
ごはん 担任確認

ぎゅうにゅう
みそしる やきざかな（ほっけ）

たまねぎ ほっけ
うすあげ
れいとうとうふ ひじきピーマン
わかめ ひじき
あおねぎ にんじん
けずりぶし（さば・いわし） ピーマン
みそ ごま

けずりぶし（さば・いわし）

さとう
こいくちしょうゆ

わかめ かぼちゃ
あおねぎ ゴーヤ
だしこんぶ オクラ
けずりぶし（さば・いわし） こめこ
こいくちしょうゆ でんぷん

すましじる：さば、大豆
なつやさいのかきあげ：えび

うすくちしょうゆ しお
しお あげあぶら

きんときまめ
きんときまめ
さとう
こいくちしょうゆ

担任確認

ぎゅうにゅう

食物アレルギー対応確認用献立表
枚 方 市 教 育 委 員 会
枚 方 市 学 校 給 食 会

小学校 年　　　組 なまえ 保護者確認氏名

すましじる なつやさいの
いとかまぼこ かきあげ
れいとうとうふ さくらえび
にんじん たまねぎ

みりん
ひまわりあぶら

たまねぎのおつゆ あげかぼちゃの きゅうきゅう きりぼしだいこんと はるさめとキャベツの いんげんまめの

ぎゅうにゅう
6

パーカーパン 担任確認

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
4

わかめごはん 担任確認

2
ごはん 担任確認

3
ミニコッペパン

ぶたミンチにく
いとかまぼこ あげあぶら こまつな にんじん しろいんげんまめペースト

つちしょうが
にんじん

カレーサンド
たまねぎ かぼちゃ きりぼしにんじん ボンレスハム ベーコン

なすの
にんじん うまに カレー（非常食) ささみのあまずあえ さっぱりあえ クリームスープ

そぼろに
ぎゅうミンチにく

にんじん
こいくちしょうゆ さとう さとう しお パセリ

なす
けずりぶし（さば・いわし） あおねぎ きりぼしだいこん りょくとうはるさめ じゃがいも

たまねぎ
じゃがいも

たまねぎ
あおねぎ ぎゅうにく ささみフレーク キャベツ たまねぎ

しお
ひまわりあぶら みりん こいくちしょうゆ とりがらスープ

さとう
こいくちしょうゆ

ウスターソース
しお りょうりしゅ こいくちしょうゆ さとう なまクリーム

トマトケチャップ
うすくちしょうゆ こいくちしょうゆ こめず こしょう ぎゅうにゅう

ひとくちごぼうてん
けずりぶし（さば・いわし）

ひまわりあぶら
うすあげ パイナップルの ひまわりあぶら

こしょう
にびたし オリーブあぶら こしょう

ひまわりあぶら
りょうりしゅ

カレーこ
しお レモンかじゅう しお

キャベツ
けずりぶし（さば・いわし）

キャベツのソテー
にんじん パイナップルのかんづめ こくとうビーンズ
キャベツ かんづめ こくとうビーンズ

こしょう
さとう

しお
うすくちしょうゆ

にんじん
みりん

ひまわりあぶら
こいくちしょうゆ

担任確認

たまねぎのおつゆ：さば
あげかぼちゃのうまに：牛肉
にびたし：さば、大豆

ミニコッぺパン：小麦、乳
きりぼしだいこんとささみのあまずあえ：鶏肉

そぼろに：さば、牛肉
はるさめとキャベツのさっぱりあえ：豚肉
こくとうビーンズ：大豆

パーカーパン：小麦、乳
いんげんまめのクリームスープ：乳、鶏肉、豚肉
なすのカレーサンド：豚肉

ハッシュドビーフ キャベツの ごもくスープ いかのあまから ぶたじゃが ししゃも キャベツのスープ

ぎゅうにゅう
13

コッペパン
9

ごはん 担任確認

ぎゅうにゅう

みそしる：さば、大豆
ひじきピーマン：さば、ごま

担任確認

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
11

アップルパン

トマトホールかん
たまねぎ ベーコン にんじん りょうりしゅ たまねぎ たまねぎ

パプリカ（き）
ぎゅうにく いために ぶたにく いか　 ぶたにく ししゃも ベーコン

担任確認

12
ごはん 担任確認

ぎゅうにゅう
10

ごはん

トマトケチャップ
マッシュルーム キャベツ ほししいたけ みりん じゃがいも つぼづけ キャベツ

とりがらスープ
にんじん にんにく たまねぎ こいくちしょうゆ にんじん つぼづけ にんじん

さとう
ばいせんこむぎこ りょうりしゅ たまご さとう さとう とりがらスープ

バジルこ
ひまわりあぶら とりがらスープ もやし りょうりしゅ つきこんにゃく じゃがいも

しお
トマトケチャップ しお とりがらスープ りょうりしゅ しお

しろワイン
とりがらスープ こいくちしょうゆ あおねぎ でんぷん こいくちしょうゆ とんこつスープ

オリーブあぶら
ウスターソース オリーブあぶら こいくちしょうゆ もちごめ うすくちしょうゆ

こしょう
トマトピューレ こしょう とんこつスープ いもおこわ ひまわりあぶら こしょう

コーンソテー
さとう れいとうみかん こしょう しお
あかワイン しお さつまいも ひまわりあぶら

ホールコーン
こしょう ごまあぶら ラタトゥイユソース

にんじん
しお れいとうみかん でんぷん りょうりしゅ にくボール　

しお
たまねぎ

チンゲンサイ
ひまわりあぶら にくボール

こいくちしょうゆ
なす

こしょう
にんにく

ひまわりあぶら
ズッキーニ

担任確認

19
しょくパン 担任確認

ぎゅうにゅう
17

かやくごはん 担任確認

ハッシュドビーフ：小麦、牛肉、鶏肉
キャベツのいために：鶏肉、豚肉

アップルパン：小麦、乳、りんご
ごもくスープ：卵、鶏肉、豚肉、ごま
いかのあまから：いか

ぶたじゃが：豚肉 コッペパン：小麦、乳
キャベツのスープ：鶏肉、豚肉
にくボール　ラタトゥイユソース：小麦、鶏肉、豚肉

つきみじる とうがんとぶたにくの かんとうに なすの やさいたっぷり ホキの ごじる

ぎゅうにゅう
20

ごはん 担任確認

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
18

ごはん

にんじん とうがん にんじん ベーコン れいとうとうふ ホキ うすあげ

ひまわりあぶら
とりにく いために とりにく ベーコンいため カラフルちゅうかスープ ケチャップあえ だいず

ごまいため
れいとうとうふ つちしょうが いたこんにゃく なす ピーマン こしょう あおねぎ

ツナとキャベツの
かまぼこ（うさぎ） ぶたにく じゃがいも にんじん たまねぎ しお にんじん

キャベツ
あおねぎ みりん こいくちしょうゆ こいくちしょうゆ じゃがいも あげあぶら じゃがいも

ツナフレーク
えのきたけ けずりぶし（さば・いわし） さとう みりん にんじん でんぷん えのきたけ

ごま
けずりぶし（さば・いわし） うすくちしょうゆ さとう こしょう いとかまぼこ ウスターソース みそ

にんじん
だしこんぶ さとう うずらたまご しお わかめ トマトケチャップ けずりぶし（さば・いわし）

こめず
りょうりしゅ ひまわりあぶら けずりぶし（さば・いわし） ごま

さとう
うすくちしょうゆ りょうりしゅ こいくちしょうゆ ひまわりあぶら ほししいたけ さとう うすくちしょうゆ

ひまわりあぶら
しお ひとくちあつあげ うめぼし うすくちしょうゆ えだまめ ぶたにく

こいくちしょうゆ
みりん でんぷん ひとくちごぼうてん うめぼし とりがらスープ えだまめ ぶたどん

（みたらし） さとう こしょう いとこんにゃく

ごまあぶら
つきみだんご けずりぶし（さば・いわし） しお たまねぎ

さとう さとう
しらたまだんご こいくちしょうゆ ごまあぶら あおねぎ

みりん みりん
こいくちしょうゆ こいくちしょうゆ

でんぷん りょうりしゅ

担任確認

26
げんまいごはん 担任確認

ぎゅうにゅう
24

しょくパン 担任確認

かやくごはん：大豆
つきみじる：さば、鶏肉、大豆
とうがんとぶたにくのいために：さば、豚肉

かんとうに：卵、さば、鶏肉、大豆
なすのベーコンいため：豚肉

しょくパン：小麦、乳
やさいたっぷりカラフルちゅうかスープ：鶏肉、大豆、ごま
えだまめ：大豆

ごじる：さば、大豆
ぶたどん：豚肉
ツナとキャベツのごまいため：ごま

かぼちゃスープ とりにくの やさいたっぷり あつあげの こむぎこなしでも しお とりだんごの

ぎゅうにゅう
27

コッペパン 担任確認

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
25

ごはん

たまねぎ
たまねぎ とりにく やきぶた ひとくちあつあげ ぶたにく ひまわりあぶら とりだんご

にんにく
ベーコン マーマレードやき ラーメン チリソース トロトロカレー こしょう スープ

あおねぎ
かぼちゃペースト こしょう にんじん あおねぎ にんにく コロコロソテー もやし

にんじん
かぼちゃ しお にんにく たまねぎ つちしょうが たまねぎ

りんごピューレ
なまクリーム こいくちしょうゆ チンゲンサイ さとう にんじん ホールコーン あおねぎ

ごま
ぎゅうにゅう マーマレード ホールコーン トマトケチャップ たまねぎ にんじん にんじん

さとう
しお チンゲンサイの かまぼこ（なると） トウバンジャン じゃがいもペースト オリーブあぶら とりがらスープ

みりん
とりがらスープ もやし うすくちしょうゆ じゃがいも むきえだまめ ほししいたけ

こいくちしょうゆ
ひまわりあぶら キャベツ ちゅうかめん（ラーメン） オニオンペースト こしょう こいくちしょうゆ

コチュジャン
こしょう ソテー あおねぎ ひまわりあぶら カレーこ しお とんこつスープ

ごまあぶら
にんじん とんこつスープ あじつけのり のうこうソース こしょう

ひまわりあぶら
チンゲンサイ とりがらスープ あじつけのり ウスターソース こいくちしょうゆ しお

ふかしいも
こしょう しお チャツネ なしゼリー プルコギ
しお こいくちしょうゆ トマトケチャップ なしゼリー

しお
こいくちしょうゆ とりがらスープ しお

さつまいも
ひまわりあぶら こしょう こいくちしょうゆ ぎゅうにく

りんごピューレ りょうりしゅ
あかワイン こしょう

さとう つちしょうが

30
ごはん 担任確認

ぎゅうにゅう

しょくパン：小麦、乳
かぼちゃスープ：乳、鶏肉、豚肉
とりにくのマーマレードやき：鶏肉

やさいたっぷりラーメン：小麦、鶏肉、豚肉
あつあげのチリソース：大豆

こむぎこなしでもトロトロカレー：りんご、鶏肉、豚肉
コロコロソテー：大豆

コッペパン：小麦、乳
とりだんごのスープ：鶏肉、豚肉
プルコギ：りんご、牛肉、大豆、ごま

みそしる にびたし

れいとうとうふ キャベツ
うすあげ さつまあげ

たまねぎ にんじん
なす チンゲンサイ

けずりぶし（さば・いわし） みりん
あおねぎ けずりぶし（さば・いわし）

さとう
みそ うすくちしょうゆ

なんばんづけ
きびなごの

でんぷん
きびなご

にんじん
あげあぶら

あおねぎ
たまねぎ

こいくちしょうゆ
さとう

みそしる：さば、大豆
にびたし：さば

こめず

※必要事項を記入の上、 ７月１２日（金）までに必ず学校に提出してください

※献立表を全て確認のうえ、該当するものに○印をつけてください

（配合割合一覧表も確認ください）

アレルギー原因食物（アレルゲン）をご記入ください
今月は、除去食・欠食が あります ・ ありません

6日
いんげん豆のクリームスープの

牛乳・生クリーム

9日 夏野菜のかき揚げの桜えび

11日 五目スープの卵

18日 関東煮のうずら卵

24日 南瓜スープの牛乳・生クリーム

　　調理場で除去可能な今月の献立

「わかめごはん」（4日）

　　こめ　　　　　　   　　80ｇ

　たきこみわかめ　2.3ｇ

「かやくごはん」（17日）

こめ　６５ｇ

しいたけ　１．９ｇ　　うすあげ　１．５ｇ

にんじん　２．９ｇ　　ごぼう　２．９g

たけのこ　７．８ｇ　　こんにゃく　２．９g

しょうゆ、みずあめ、かつおだし、

こんぶだし、みりん、さとう、しお、す

「げんまいごはん」（26日）

こめ　　　　　　　　６５ｇ

げんまい　　　　　１０ｇ

そのまま食べられる非

常食です。お米も入っ

たもので、食物アレル

ギー特定原材料28品

目を使用していません。

※かやくごはんの具材に

ついては、右下

「今月の炊き込みごはん」

の食材を参照ください。


